
1. Обработать антисептиком руки (по хирургической процедуре)  и надеть 1 пару перчаток. 
2. Обработать антисептиком перчатки и бутылочку с антисептиком.
3. Открыть упаковку со спецодеждой. Надеть фуфайку (все операции по одеванию необходимо проделать аккуратно, не размахивая руками и вещами, держа части одежды за изнаночную сторону). Обработать руки антисептиком.
(После каждой операции обрабатывать руки антисептиком, т.е. перед тем как достать что-либо из пакета со спецодеждой обрабатываем руки)
4. Надеть штаны. Края фуфайки заправляются в штаны. 
5. Надеть маску «уточку». Она должна прилегать плотно, исключая подсос воздуха через боковые поверхности. 
6. Надеть носки поверх штанов. 
7. Если комплект спецодежды предусматривает шлем, а не капюшон, надеваем шлем, проверяем что бы волосы не вылезали из-под него.
8. Надеваем комбинезон на шлем или надеваем капюшон.
9. Надеваем хирургическую маску. Верхние завязки завязываем на затылке, нижние на шее. Делаем контрольный вдох-выдох, ощущая 
сопротивление, исключающее отсутствие подсоса воздуха через боковые поверхности
10. В таком виде садимся на скамейку, разграничивающую «грязную» (зона где вы одевались) и «чистую» зоны. Надеваем первую бахилу,  переносим ногу ставим на пол чистой зоны, надеваем вторую бахилу , переносим вторую ногу, встаём, обрабатываем перчатки, надеваем вторую пару (стерильных) перчаток , обрабатываем их. 
[bookmark: _GoBack]11. Опрыскиваем дезрастворм ручку и дверь - выходим в обдувочный шлюз.



